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Anotace Myšlenková mapa: Vitaminy – mapa zobrazuje základní pojmy, přehled 

vitaminů, jejich funkce, rozpustnost, zdroje a projevy nedostatku 

jednotlivých vitaminů. 

   

    

    

    

    

    

 



 

MYŠLENKOVÁ MAPA: VITAMINY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

POJMY 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

ROZPUSTNOST VITAMINŮ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

PŘEHLED VITAMINŮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

FUNKCE VITAMINŮ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

PROJEVY HYPOVITAMINÓZ U JEDNOTLIVÝCH VITAMINŮ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ZDROJE VITAMINŮ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


